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RESUMEN

Hoy en dia el acné es un problema que afecta de
manera tanto fisica como psicoldgica a quienes lo
padecen, siendo en su gran mayoria adolescentes.
La presente investigacion expone el objetivo de
analizar los tratamientos convencionales y alterna-
tivos de efecto paliativo, para el acné en adolescen-
tes y como lo anterior se relaciona con la cobertu-
ra de salud actual; para ello se implement6 el
método mixto cuyo alcance es descriptivo, a través
de la recogida de informacion de dos instrumen-
tos; la entrevista a dos profesionales expertos en el
area y una encuesta de 251 informantes. Los resul-
tados permitieron concluir que la causa mas comtin
del acné es de caracter hormonal, ademas los tra-
tamientos, convencional y alternativo, comparten
sustancias que tratan el acné. Asi mismo respecto
a la cobertura de salud, se puede indicar que esta
no cubre patologias dermatologicas.

Palabras claves: Acné, Tratamientos, Alternativos,
Adolescentes.

INTRODUCCION

Hoy en dia, las afecciones de la piel han incre-
mentado en la poblacion, y el acné vulgaris tam-
bién lo ha hecho, especialmente entre adolescen-
tes debido a cambios hormonales. Siendo asi, esta
patologia afecta a una amplia poblacion, especial-
mente adolescentes, con un impacto fisico y emo-
cional significativo.

De un 80% a 85% de los adolescentes lo presen-
tan. De igual manera un 3% de hombres un 12%
de mujeres adultas lo padecen (EASP, 2019). Puede
dejar lesiones fisicas de por vida. Ademas de las
secuelas psicologicas, que afectan la calidad de
vida de los que lo padecen (Mayo Clinic, 2022).

* % Estudiantes de 3 Medio, Colegio Almondale Lomas de Concepcion, Region del Biobio.
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La higiene es vital para prevenir el acné, pero el
exceso o falta de limpieza puede empeorar la
condicion. Los jabones con acidos como el sali-
cilico, retinoico y niacinamida son comunes en
el mercado para tratar y prevenir el acné
(Cantabria blogs, 2021).

Existen tratamientos convencionales basados en
cremas y antibioticos que pueden tener efectos
secundarios y precios que va desde $16.990 a
$50.000 CLP en farmacias convencionales. Los
tratamientos alternativos, como el aceite de ar-
bol de té, miel, caléndula, aloe vera y carbon, son
menos comunes y requieren cuidado para evitar
empeorar la piel (Julve, 2020; Hierro Aloe, 2018).

Esta patologia se produce por una alteraciéon de
las glandulas sebaceas y el foliculo piloso en el
cual se obstruye a causa de la grasa y células muer-
tas que tapan el poro. La causa exacta de que esto
suceda no es clara, pero puede ser influenciada
por factores como la produccion de sebo, bacte-
rias, cambios hormonales, genética, alimentacion
y estrés (NIH, 2020). Los sintomas fisicos inclu-
yen puntos blancos y espinillas llenas de pus bajo
la piel (Mayo Clinic, 2022). Ademas, el acné pue-
de tener efectos psicologicos, un estudio mostrd
que la mayoria de los casos (65 de 74) experi-
mentaron consecuencias en su calidad de vida
(Zeeshan, et. al., 2019).

Asimismo, el acné puede ser mas probable segiin
el tipo de piel, que se puede clasificar en: piel nor-
mal de textura lisa, piel seca que es agrietada, la
piel grasa causada por la produccion excesiva de
sebo, sensible, que es facilmente irritable, y la piel
mixta, caracterizada por la diferencia de distribu-
cion de las glandulas sebaceas (Almirall, 2020).

En cuanto a los tipos de acné que se pueden pa-
decer, estos se catalogan segun su grado de in-
tensidad:

Novoa, MJ. Troncoso, I. Lagos, P.

e Acnévulgar o comtin: Se presenta en forma de
comedones abiertos y cerrados, asi como le-
siones inflamatorias como papulas y pustu-
las.. Estos se encuentran divididos por grado
de intensidad del 1 al 3, siendo este tltimo el
mas severo.

e Acné quistico: Se caracteriza por la formacion
de quistes llenos de pus y liquido en las capas
mads profundas de la piel.

e Acné conglobata: Esta caracterizada por mul-
tiples lesiones nodulo-quisticas alrededor de
los comedones foliculares (Mayo Clinic, 2022).

Otro gran problema en torno al tratamiento del
acné, es la cobertura de salud. “La salud es un de-
recho; 1a calidad un privilegio” (Soto, 2018). El
acné no es una prioridad para la poblacion, y los
tratamientos dermatoldgicos no estan cubiertos
por Fonasa. Las consultas cuestan entre $30,000
y $50,000 CLP y los medicamentos no estan cu-
biertos por seguros, costando entre $12,500 y
$50,000 en farmacias convencionales y las per-
sonas han de pagarlo en su totalidad (Soto, 2018).

Los quimicos utilizados para tratar el acné pue-
den dafar el medio ambiente si se eliminan in-
correctamente. Los antibioticos orales y retinoi-
des topicos, al ser desechados, pueden afectar
negativamente el ecosistema acudtico, no solo
por su toxicidad con los organismos, sino que
también mata bacterias beneficiosas para man-
tener el equilibrio del ecosistema (EPA, 2017).

Segun lo expuesto, se desprende la pregunta,
sexisten tratamientos alternativos para tratar el
acné en adolescentes que puedan reducir su sin-
tomatologia y que sean accesibles econ6mica-
mente?. De ella, se extrae la siguiente hipotesis
de que el uso de tratamientos alternativos para
tratar el acné en adolescentes, reduce su sinto-
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matologia, y pueden ser accesibles econdmica-
mente.

El objetivo general de la investigacion es anali-
zar los tratamientos convencionales y alternati-
vos, de efecto paliativo, para el acné en adoles-
centes y como lo anterior se relaciona con la
cobertura de salud nacional actual. Como obje-
tivo especifico, 1) investigar el origen y efectos
del acné en la poblacion, 2) identificar los trata-
mientos convencionales y alternativos aplicables
al acné y 3) Determinar la cobertura de salud
para las enfermedades dermatologicas.

En justificacion a lo expuesto, se busca recopi-
lar informacion sobre tratamientos del acné para
divulgar sobre opciones mas seguras y ecologi-
cas.

De esta manera, contribuir al bienestar social,
ademas de buscar opciones de menores efectos
adversos en los ecosistemas y su biodiversidad,
para de esta manera lograr un equilibrio entre las
personas y la naturaleza.

Un estudio en torno a los tratamientos aptos y efectivos...

La investigacion esta alineada para poder contri-
buir con los Objetivos del Desarrollo Sostenible!
propuestos por la Organizacion de las Naciones
Unidas (s.f.). De esta manera se relaciona al ODS 3
(Salud y Bienestar) y el ODS 12 (Produccién y
Consumo Sostenible), ya que busca garantizar la
salud para todas las personas y promover tratamien-
tos dermatologicos accesibles, disminuyendo la des-
igualdad en el acceso a la salud. Ademads, se enfoca
en un consumo y produccion responsables para
evitar impactos negativos en el medio ambiente,
especialmente en ecosistemas acuaticos.

METODOLOGIA

La investigacion utiliza un enfoque mixto, com-
binando elementos cuantitativos y cualitativos,
en conjunto a un alcance descriptivo. Se aplicd
una encuesta para obtener datos estadisticos y
se realizaron entrevistas para recopilar informa-
cion detallada, y asi obtener conclusiones claras
sobre el tema. Igualmente, se emplean referen-
cias confiables para revisar la informacion rele-
vante (Hernandez, et.al. 2014 ).

RESULTADOS

Enfoque cualitativo:

Se realizaron dos entrevistas cuyas respuestas se
ilustran a continuacion.

Tabla1
Entrevistas a Farmacéuticos.
Quimico-Farmacéutico

Farmacia convencional
Salcobrand. Joaquin Mufioz

Quimico-Farmacéutica
Farmacia alternativa
Knop. Karem Galvez

Objetivo

Preguntas o
especifico

¢Cuales son los
ingredientes mas comunes
utilizados en productos
para tratar el acné?

Acido salicilico, acido Aceite de arbol de té,
2 glicdlico, manzanilla,
niacinamidason carbon.

¢;Cuales son los precios de
estos productos para el 3
tratamiento del acné?

$20.599 - 34.999 $5.000 - $30.000

Fuente: Elaboracion propia.

1 ODS en adelante.
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En la tabla anterior se observa la comparativa
de respuestas entre el quimico-farmacéutico de
Salcobrand y el de Knop. Los productos con-
vencionales pueden superar los $30,000, vincu-
lado al objetivo especifico 3.

Objetivo especifico 1:
En el siguiente grafico (Figura 1) se muestra el
efecto que tiene el acné en los estudiantes.
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Enfoque cuantitativo: Se realiz6 una encuesta
a alumnos de un colegio de Concepcion, de don-
de se extrajeron los principales resultados ob-
tenidos:

Se observa que el 70.3% de los encuestados se
ve afectado psicologicamente y el 71.1% fisica-
mente por el acné, relacionado con el objetivo
especifico 1.

Efecto Psicologico y Efecto Fisico

T

No afecta

I fecto Psicologico

Afecta bastante

Afecta parcialmente ffecta

I ffecto Fisico

Figura 1: Grafico Efecto Pscioldgico y Efecto Fisico. Fuente: Elaboracion propia.

Objetivo especifico 2:

Un 91,31% de los encuestados afirman creer que

En el grafico (Figura 3) a continuacion, se pue-
de apreciar lo que opinan los encuestados res-
pecto a la efectividad de los tratamientos alter-
nativos.

el tratamiento alternativo es efectivo en cuanto
al tratar el acné.

Efectividad del tratamiento alternativo
8,69%

I Mo efectivo
W fectivo

3.31%

Figura 2: Grafico Efectividad del tratamiento alternativo. Fuente: Elaboracion propia.
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Objetivo especifico 3:

En el siguiente grafico (Figura 3) se muestran quié-
nes de los encuestados que padecen acné (118 ado-
lescentes) han visitado a un dermatologo.

Un estudio en torno a los tratamientos aptos y efectivos...

La mayoria visit6 a un dermatélogo por acné,
pero un 44.9% no lo hizo, relacionado con el ob-
jetivo especifico 3.

Visitas al dermatologo

Figura 3: Grafico Visitas al dermatdlogo. Fuente: Elaboracién propia.

DISCUSION

La investigacion logré alcanzar el objetivo ge-
neral, analizando tratamientos convencionales
y alternativos para el acné en adolescentes y su
relacion con la cobertura de salud nacional. La
encuesta mostro que el acné afecta psicologica-
mente al 70.3% y fisicamente al 71.1% de los en-
cuestados.

Aunque la mayoria prefiere tratamientos con-
vencionales, un 44,9% no ha visitado un derma-
tologo, posiblemente debido a los altos costos y
la falta de cobertura. Los precios de los medica-
mentos varian, dificultando el acceso a los tra-
tamientos, sin embargo, un 78.5% de los afecta-
dos acuden a ellos. Los entrevistados destacaron
el uso de acido salicilico en tratamientos sisté-
micos y alternativos.

CONCLUSION

En torno al objetivo uno que buscaba indagar
en torno al origen y los efectos del acné, se pudo
extraer que el 47% de los encuestados presen-

tan acné. Contrastando con la teoria y discusion,
se infiere con certeza que el principal origen de
esta patologia son los cambios hormonales pre-
sentes en la pubertad.

En torno a sus efectos, estos estdn presentes en
altos porcentajes, psicologicamente un 70,3% se
ve afectado lo que respaldan lo investigado y el
cumplimiento del objetivo.

En cuanto al objetivo 2 que trataba de identifi-
car los tratamientos aplicables a la patologia, es
destacable el hecho de que en tratamientos tan-
to alternativos como convencionales es mas co-
mun el uso del acido salicilico (de manera di-
recta en tratamientos convencionales y por el
aceite de arbol de té en tratamientos alternati-
vos) de donde se puede inferir que es de los mas
efectivos para su tratamiento. Esto asegura el
cumplimiento del objetivo.

El objetivo 3 se enfoca en la cobertura de sa-
lud para dermo-enfermedades. Segun la en-
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cuesta, el 55.1% de los afectados por el acné ha
visitado a un dermatélogo, mientras que el
44.9% no lo ha hecho. Las consultas dermato-
logicas pueden costar hasta $50,000 CLP, y los
medicamentos pueden llegar a precios de has-
ta $34,990 CLP segun entrevistas, aunque la li-
teratura sugiere que pueden alcanzar hasta
$50,000 CLP. Estos altos precios y la falta de
cobertura de seguros de salud impiden muchas
veces que los afectados puedan acceder a tra-
tamientos. Todo lo expuesto respalda la ejecu-
cion del objetivo.

Segun la hipotesis planteada “El uso de trata-
mientos alternativos para tratar el acné en ado-
lescentes, reduce su sintomatologia, y pueden
ser accesibles econémicamente”. Esto se puede
afirmar en base a la encuesta aplicada, arrojan-
dose que el 91,31% de los adolescentes que esta
en un tratamiento alternativo lo encuentra efec-
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tivo, y tan solo el 8,69% de los encuestados no
lo encuentran efectivo.

En conclusion, el trabajo arrojo resultados fa-
vorables, ya que se evidencio la importancia fi-
sica y psicologica del acné en adolescentes, se
desarroll6 un anélisis en torno a la cobertura de
salud disponible para patologias dermatologi-
cas, y se examinaron tratamientos tanto con-
vencionales como alternativos.
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RESUMEN

Uno de los desafios alimentarios actuales es cul-
tivar alimentos en climas extremos, como la
Antdrtica para obtener alimentos frescos. Por
otro lado, estd demostrado que las plantas tie-
nen un inmenso valor psicologico para las per-
sonas sobre todo en lugares frios y monotonos
como la Antartida.

También se sabe que la temperatura es el prin-
cipal factor que determina la adaptacién de las
especies vegetales, comprobandose que ellas en
ciertas etapas necesitan temperaturas bajas para
desarrollarse, un ejemplo es el puerro y el raba-
no ya que soportan mejor el clima invernal, has-
ta ciertos rangos bajo cero.

El objetivo es evaluar los efectos del enfriamien-
to en la germinacion de dos especies vegetales
a través de la siembra de semillas de puerro y

rabano en el congelador y ambiente control,
siendo la hipotesis que ambas semillas si germi-
nan a bajas temperaturas. Para comprobarla, se
registrd la temperatura ambiental, germinacion
y crecimiento de las semillas durante 72 dias.
Como resultados se obtuvo que las semillas de
puerro germinaron mejor a bajas temperaturas,
concluyendo que pueden ser capaces de resis-
tir climas extremos frios, considerando a futu-
ro evaluar la tolerancia en otras especies vege-
tales para colaborar en la posible alimentacion
de las personas en esas zonas.

Palabras claves: Alimentacion, Antartica,
Vegetales resistentes, Bajas temperaturas.

INTRODUCCION
Uno de los desafios alimentarios mas importan-
tes que deben abordarse es la capacidad de cul-

* Estudiante 8° Basico, Escuela Héroes de Chile, Limache, Region de Valparaiso.
** Estudiante 7° Basico, Escuela Héroes de Chile, Limache, Region de Valparaiso.
e Docente, Escuela Héroes de Chile, Limache, Region de Valparaiso. Contacto:

johanavilchesdocente@gmail.com.



tivar alimentos en climas extremos, especial-
mente para las personas que viven en la Antartida.
De esta manera, han surgido proyectos como el
huerto Eden ISS, una interesante propuesta ale-
mana que ya produce vegetales en uno de los
lugares mas inhospitos del planeta, un lugar en
el que el frio es el principal factor en contra.

La estacion polar alemana Neumayer III se en-
cuentra ubicada en la Antartida, es el centro de
trabajo de un equipo permanente de cientificos
pertenecientes al Centro de Investigaciones
Polares y Maritimas del Instituto Alfred Wegener.
Entre los campos de estudio que se desarrollan
en la base destacan desde hace pocos afios la
ciencia alimentaria. Recordemos que la tempe-
ratura exterior de esta inhdspita zona puede al-
canzar los — 50°C en los peores dias del afio.

Uno de los principales problemas que enfren-
tan los habitantes de este lugar es el abasteci-
miento de alimentos. Se puede llegar a ellos por
aire durante los meses de verano y, con menos
frecuencia, por barco. Ciertamente, la adquisi-
cion de productos frescos era poco més que una
utopia en las condiciones ambientales en que
viven las personas que habitan el territorio an-
tartico. Con este antecedente, en 2017 se deci-
di6 iniciar un experimento que investigé la po-
sibilidad de cultivar vegetales en las
instalaciones de la base alemana Neumayer III.
Si el proyecto concluia con éxito los investiga-
dores alemanes podrian contar con alimentos
frescos de manera constante, pero ademas el
procedimiento beneficiaria a un banco de prue-
bas extraordinario para la investigacion orien-
tada al cultivo en ambientes extremos como la
Antartica. Se debe mencionar que esta opcion
es alemana, sin embargo, a nivel de la Antartica
chilena es poca la informacion relacionada a
huertos de cultivo en alguna de sus bases, ex-
cepto un dato del ano 1996 en la base Frei
Montalva donde se intent6 cultivar lechugas hi-
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droponicas y por otra parte lo mas cercano que
se tiene es en la base Argentina Esperanza que
logro cultivar este afno los primeros plantines
de lechuga, perejil, rucula, albahaca y acelga.

Es muy importante que las personas tengan una
nutricion adecuada, sabiendo que hay opciones
muy limitadas para importar alimentos a la
Antartica. Ademas, estd ampliamente demos-
trado que las plantas tienen un inmenso valor
psicologico para las personas de la Antdrtida, ya
que el entorno célido y verde, tan diferente del
exterior, les da un beneficio importante el he-
cho de comer verduras frescas porque entrega
un efecto psicolégico positivo para las personas.
Aungque el escorbuto (enfermedad por la caren-
cia grave de vitamina C) ya no es un peligro, no
hay forma de replicar, por ejemplo, el sabor y
la textura de la lechuga fresca y ademés de me-
jorar la dieta de las personas ya que comen mu-
chos enlatados con alto contenido de sodio, pre-
sentando enfermedades relacionadas a la baja
de nutrientes.

Por otra parte, se sabe que la temperatura es el
principal factor que determina la adaptacion de
las especies a diferentes localidades dado que
altera diversas funciones vitales (Baskin et al.
1998). Sin embargo, existen varios pasos que re-
quieren baja temperatura para procesos tales
como: induccion y potenciacion de la floracion,
germinacion y terminacion de la latencia de se-
millas y brotes, formacion de tubérculo y bul-
bos (Fenner y Thompson, 2005). Se sabe que
los rabanos pueden alcanzar un tamafo consi-
derable cuando se cosechan en 3 a 6 semanas,
por lo que las semillas de rdbanos germinan a
temperaturas entre -4 y 29°C; los puerros son
muy resistente al frio por eso es mejor plantar-
la en invierno y la temperatura minima de su-
pervivencia es de -10. Ambos vegetales sopor-
tan mejor el clima invernal, hasta un rango
determinado.
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MATERIALES Y METODOS

Materiales

Vasos , semillas de puerros y rabanos.

Papel filtro, tierra compost, hidrogel, congelador.

Método

Lugar y fecha de estudio:

La investigacion consistié en dos ensayos uno ex-
perimental en el congelador y otro control a tem-
peratura de ambiente en el laboratorio de la escue-
la Héroes de Chile, en Limache de mayo a julio,
2023. Se escogieron semillas que tienen anteceden-
tes de resistencia a climas extremos al azar de so-
bres comprados en el mismo lugar en el mercado.

Registro de datos
Objetivo 1: Identificar especies vegetales capa-
ces de germinar a bajas temperaturas

Se realiza un catastro de semillas resistentes al frio,
se clasifica segin grados bajo cero y segun el uso
que ha tenido en las bases de diferentes paises en
la Antartica. Se escoge semillas de rabano y puerro.

Objetivo 2: Determinar la tolerancia de las es-
pecies vegetales a la exposicion temporal a ba-
jas temperaturas.

\

Figura N°1: Evidencia fotografica de semillas control.

Tolerancia de semillas vegetales a bajas temperaturas.

Se sembraron 4 semillas por cada especie (2
con hidrogel y 2 sin hidrogel) para condicio-
nes de frio en el refrigerador y 4 semillas (2
con hidrogel y 2 sin hidrogel) por cada espe-
cie para el ambiente control ubicado en el la-
boratorio de la escuela a temperatura de am-
biente, tal como muestra el esquemal y en la
figura N°1. Cada siembra se realiz6 en vasos
de plumavit, luego debido al frio se decidio
confeccionar una caja prototipo invernadero
donde se colocaron los vasos como se observa
en la figura N°2. En todos los vasos se utilizd
compost y la germinacion se controld diaria-
mente y el regado se control6 acorde al tiem-
po atmosférico, el cual fue registrado en una
tabla Excel.

De acuerdo a lo anterior, el objetivo de esta in-
vestigacion es evaluar la tolerancia a bajas tem-
peraturas durante la germinacion de dos espe-
cies vegetales a través de la siembra de semillas
de rabanos y puerro en un ambiente frio con-
trolado y otro ambiente control a la intempe-
rie en el laboratorio de la escuela, se registro
la temperatura ambiental, germinacion y cre-
cimiento posible considerando la cantidad de
riegos durante 2 meses.
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Figura N°2: Rotulacion de vasos para sembrado.
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Esquema I: Distribucion de semillas.
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Analisis de datos
Objetivo 3: Contrastar resultados obtenidos en las
diferentes mediciones de las especies vegetales.

Se registran las condiciones ambientales: tem-
peratura, humedad y precipitacion junto con
el registro de germinacion de cada especie,
por fechas. Se utiliza una tabla Excel para el
registro de datos. Se toman evidencias foto-
graficas del proceso y se escribe la bitacora
de avances.

RESULTADOS

Segun los resultados, en relacion a las condicio-
nes ambientales, éstas fueron registradas con el
mismo instrumento, se observa en el grafico
N°1 que la humedad en el experimento control
fue entre 40% a 70% comparado con la hume-
dad de las condiciones del congelador observa-
das en el grafico N°2 se encuentra entre 70 a
90%. En cuanto a la temperatura, en el experi-
mento control fue en promedio de 8°C a 14°C,
por otro lado, la temperatura del congelador fue
entre -5°C a 2°C.

Tolerancia de semillas vegetales a bajas temperaturas.

El promedio de germinacion en el experimento
control como se puede observar en el grafico N°s,
las semillas de rabano obtuvieron entre 1,52 1,8 cms
con hidrogel y sin hidrogel fue de o a1 cm. En com-
paracion con las semillas de puerro, sus promedios
fueron entre 1a 1,1 cms con hidrogel y 0,52 0,7 cms
sin hidrogel.

Condiciones ambientales: Congelador
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123456 7 89 1011121314151617
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Grafico N°2: Condiciones ambientales congelador
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Grafico Ne°1: Condiciones ambientales laboratorio.

Agregando a lo anterior, la germinacion de semi-
llas se observo en un total de 72 dias, registrando-
se desde el 16 de mayo al 21 de julio, meses de oto-
fio- invierno. Se puede observar en el grafico N°3
en el experimento control el rdbano n°2 germind
primero, seguido del Puerro n°2, Rdbano N°1, to-
dos con hidrogel. El resto germin6 después de 48
dias, excepto un rabano sin hidrogel.

Grafico N°3: Condiciones ambientales congelador.

Por otro lado, en el grafico N°4 en la germina-
cion de semillas en el congelador, se observa que
tanto las semillas de Puerro con hidrogel n°1y
n°2 y sin hidrogel n°1y n°2, germinaron entre
36 a 40 dias. El resto de las semillas de rabano
germinaron después de los 50 dias.

Germinacion semillas: Congelador
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Grafico N°4: Germinacion semillas congelador por dia.
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Promedio crecimiento Control
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Gréfico N°5: Promedio crecimiento control.
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Grafico N°6: Promedio del crecimiento de semillas en el
congelador.

De la misma manera en el promedio de germina-
cion en el congelador, como se observa en el gra-
fico N °6, las semillas de rabano con hidrogel obtu-
vieron entre 0,16 a 0,33 cms y las semillas de
rabano sin hidrogel lograron entre 0,1a 1,1 cms. En
el caso de las semillas de puerro, las semillas con
hidrogel alcanzaron entre 0,63 a 0,78 cms y las se-
millas sin hidrogel estuvieron entre 0,812 0,84 cms.

DISCUSION

La observacion se llevo a cabo en época invernal
donde las semillas generalmente demoran mas
tiempo en germinar. Se logro observar que existen
diferencias en la germinacion entre ambos ambien-
tes, ya que en el caso del ambiente control germi-
naron en su mayoria primero los rabanos con hi-
drogel en un tiempo de 36 a 40 dias y en el caso del
ambiente del congelador 3 de los 4 puerros germi-
naron primero que el resto de las semillas, en un
tiempo de 48 dias existiendo una diferencia de 8
dias, 1a cual es minima, quiz4 porque el ambiente
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control fue sembrado en invierno, condiciones si-
milares al ambiente del congelador.

Por consiguiente, se pudo observar que hubo mas
desarrollo de rabanos en el ambiente control al con-
trario del ambiente del congelador donde germi-
naron primero los puerros, quiza porque sus semi-
llas germinan entre los -4 a 29° C; son muy
resistente al frio y es mejor plantarla en invierno
siendo la temperatura minima de supervivencia de
-10, explicando la conducta del puerro en el am-
biente del congelador.

Respecto al crecimiento, este fue bajo en todas las
semillas para el tiempo de observacion de 72 dias,
sin embargo, en el ambiente control tanto puerros
como rabanos alcanzaron entre 1a 2 cms en com-
paracion al ambiente del congelador que alcanza-
ron 1 c¢m, evidenciando un crecimiento mas lento
en este ultimo, influenciado por el clima extremo
artificial del congelador, lo que permite inferir que
si pueden germinar semillas a bajas temperaturas,
siendo algunas més resistentes que otras, en el caso
de las semillas de puerro germinaron primeroy de
mayor tamano que el rdbano el cual germin6 y se
desarroll6 menos.

Se debe sefialar que el hidrogel, a pesar de colaborar
en liberar el agua junto con nutrientes de forma sos-
tenida manteniendo el compost himedo, no influy6
notoriamente en el crecimiento, quiza por la hume-
dad entregada naturalmente por ambos ambientes,
sin embargo, hubo minimas diferencias favorables
con el uso de este aditivo ya que generalmente ger-
minaron primero las semillas con hidrogel que las se-
millas sin hidrogel en ambos ambientes.

CONCLUSIONES

Se concluye que la hipotesis planteada fue parcial-
mente aceptada, ya que de las semillas selecciona-
das las de puerro podrian presentar caracteristicas
resistentes a climas extremos ya que ademas segiin
la bibliografia revisada estas semillas presentan por
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ejemplo preferencia de ser sembradas en invierno,
una germinacion bajo cero y resistencia al frio. No
se deja de lado la posible resistencia de las semillas
de rdbanos, sin embargo, comparado con el puerro
es menor.

La motivacion inicial fue encontrar resistencia en
las semillas seleccionadas, ya que la principal razon
es colaborar en sembrar huertos o lugares propi-
cios en sectores que predomine un clima extremo
como lo es la Antartica, porque las personas que
habitan en estos lugares necesitan por un lado lle-
var una dieta alimentaria rica en verduras frescas
y por otro, desde la psicologia la importancia que
tienen las plantas para las personas en lugares tan
inhospitos.

Se concluye que es posible germinar semillas de pue-
rro y rabano a bajas temperaturas, demostrando
mayor tolerancia en semillas de puerro; pero no se
descarta evaluar la tolerancia a bajas temperaturas
en semillas de otras especies vegetales e incluso
frutas.

En sintesis, las ventajas de conocer este tipo de in-
formacion permiten solucionar una problematica
constante, pero poco conocida y estudiada que es

Tolerancia de semillas vegetales a bajas temperaturas.

como podemos aportar en la dieta de las personas
que viven en un clima tan extremo como la Antdrtica,
a pesar que en paises como Alemania y Argentina
han realizado pruebas de huertos e invernaderos
en las zonas de la Antartica, no se conoce que Chile
tenga estudios avanzados sobre la posibilidad de
colocar invernaderos o una opcion de obtener ver-
duras frescas de manera mas inmediata.

Se proyecta realizar mayor cantidad de pruebas con
las semillas ya estudiadas y considerar germinar
otras especies vegetales que cumplan con los re-
quisitos sefialados anteriormente para aportar a una
posible alimentacion e informacion a las personas
que viven en climas extremos como en la Antartica.
También se pretende continuar con futuras opcio-
nes que permitan mejorar la metodologia para ma-
yor exactitud de los resultados y analizar los costos
al momento de instalar por ejemplo un posible in-
vernadero o huerto en tales zonas.
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